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怀念我的祖母 

八六年的暑假，祖母病重，秦家长辈和小辈们纷纷从全国各地赶回上海探望。

当时，我是上海第六人民医院一位年轻医师。虽然只有一年工作经验，但是我知

道祖母恐怕是熬不过这个暑假了。那些日子我非常难过，每天尽力去做我力所能

及的事情来延续祖母的生命。但是，祖母还是安详地走了，留给我们的是她平凡

而又值得庆贺的一生。自从八零年上大学，我几乎每个周末都去祖母家。后来，

祖母年岁渐高又身体不好，我父母亲让我住在祖母家帮忙照顾。那些年，我与祖

母朝夕相处，耳闻目染了许多祖母的言行和举止。如今，为人之妻为人之母的我

仿佛更加能够体会到祖母的慈爱和宽厚的美德。在祖母诞生 100 周年之际，我从

珍贵的记忆中摘选片段，以此来抒发我对祖母深深的怀念。 

在我的记忆中，无论是对我们晚辈还是对家中帮佣，祖母从来没有发过脾气，

遇到不顺心的事情她总是默默地承受，将大事化小，小事化了。祖母一生为人温

和，菩萨心肠。佛祖始终在她心中，伴她渡过一生。记得文革期间，我与祖母去

杭州游玩。在灵隐寺庙里，祖母在一尊菩萨面前站立了许久。我催促祖母几次去

别处看看，她没有动身，仍然目不转睛而又虔诚地望着菩萨，仿佛在与她说话。

现在回想起来，当时祖母一定是在默默地念经。因为在那个动荡的岁月，祖母是

不可以公开拜菩萨的，所以她只能以此来表达她的信仰。文革结束以后，祖母每

天早晨都要念经拜佛，每逢月初时节，她总是要去玉佛寺敬香拜佛，祈求观世音

菩萨保佑秦家老少平安。 

祖母总是称自己是非常有福气的，因为晚辈们都那么孝顺。然而，祖母却从

来是默默地为我们奉献出她无私的慈抚厚爱。记得小时候，只要爸爸或妈妈出差，

祖母就会来我们家照顾我和妹妹。那时家里房间小，她就睡在折叠的钢丝床上。
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八十年代初，我妈妈去美国公派出国两年多，那是妹妹还在念小学，爸爸工作又

十分繁忙。当时，祖母年岁已高，而且身体欠佳，不能象以往那样来关照我们。

但是，祖母还是费心请来了一位她相识多年的阿婆来照顾我们。后来爸爸也赴美

国进修，祖母便亲自来照顾我和妹妹，让爸爸妈妈彻底放心。在我母亲访美期间，

我外祖父母相继过世。记得在我母亲从美国访问回来当日，祖母特地与她曲膝长

谈，宽慰母亲。其实祖母不仅仅是对我们家格外照顾，她对其他叔伯姑婶，堂哥

姐弟也是关爱倍至。譬如，只要有亲戚来上海公差私访，祖母总是非常操心他们

的起居饮食，让阿荷阿姨为大家烧丰盛的佳肴。每次过农历新年，祖母是一定要

亲自操持年货，过团圆年。大初一吃汤圆是绝不可少的，因为祖母讲汤圆象征“团

团圆圆”。于是，自我会做汤圆起，我每年大年夜都在祖母家帮忙搓汤圆。祖母

虽然不做圆子，她却总是陪我们坐到深夜。八四年春节，秦家在上海大团聚。祖

母似乎忘记了她 77 岁年龄，她精心策划，忙碌著，迎接各位到来。谁知道，就

在大年初二，祖母突然得了急性肺炎住院治疗。其实，早在初二祖母已感不适，

但是她硬是挺著，惟恐少大家的兴致。祖母在仁济医院住了相当长一段时间，然

而她始终没有完全康复过来。在以后的几年里，祖母大部分时间是在家里渡过的，

至到她去世。 

日月如飞，祖母离开我们近二十年了。那些往事如烟雨一般，然而祖母的慈

爱永远铭刻在我们心中，无法抹去！ 


